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ESTADO ACTUAL

SAKINAHR

CONCEPTO DE NEGOCIO DISTRIBUCION DE ESPACIOS PRINCIPALES LUG

ARY

R %

PLANTA PRIMERA

‘Sakinah” ¢s una palabra en drabe que significa sosiego,
serenidad o paz interior. Esta propuesta de local busca
que el visitante encuentre este significado en su interior @
traves de su estética y servicios.

Se demanda un espacio para integrar salud y bienestar,
donde los clientes puedan recibir atencion psicologica
profesional y complementar su tratamiento en el mismo lugar
con servicios de meditacion, yoga y asmr.

Ademds, se introducird una sala innovadora dedicada al
descanso, ofertada por horas, donde los clientes puedan
reservar un espacio para disfrutar de un ambiente confortable
donde evadirse entre turnos de su jornada laboral o hacer
una pausa en su dia de turismo.

El proyecto se centra en la idea de crear un espacio que te
leve a otro mundo y ayude a desconectar del bullicio del
centro de la ciudad.

El cliente, al acceder al local, se desprenderd de todos sus
objetos personales y ropa en los vestuarios para vestirse
con prendas comodas que les permitan esa desconexion del
exterior.

Planta baja: destinada a los espacios de recepcion,
despacho de psicologio, cambio y descanso. Se trata de las
zonas destinadas a ambientes mas publicos 0 que esperan
un mayor transito de clientes.

Planta primera: recoge los espacios de meditacion vy
actividades de desarrollo sensorial.  Cuenta con espacio
destinado al servicio de experiencia sensorial personalizadag,
donde se podran realizar masajes, musicoterapia, asmr y otros
tratamientos innovadores.

En estaplanta encontraremos la sala multifuncional, un espacio
flexible destinado a los servicios de meditacion, yoga y otras
actividades complementarias.

Ofrece la posibilidad de subdividirse en diferentes espacios
a traveés de cortinas para generar zonas donde puedan
desarrollarse diversas actividades simultdneamente.

Para materializar estos conceptos, se busca una estética
donde el textil y las lineas curvas estén presentes en los
espacios, generando sensaciones a traves de la mezcla de
texturas y el uso de la iluminacion ambiental. El mobiliario,
escogido minuciosamente para cada zona, complementa al
resto del diseno, aportando suavidad y confort.
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MATERIALES Y MOBILIARIO
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